Wo stehe ich finanziell?


Weißt Du Deinen aktuellen Kontostand?

Weißt Du welche Ausgaben die nächsten Wochen auf Dich zu kommen?

Fixe Kosten
Fixkosten sind nach Definition Ausgaben, die kontinuierlich anfallen und unabhängig vom Verbrauch sind. Kosten die Du immer hast.
z.B. Miete, Versicherungen
Solche feststehenden Belastungen lassen sich in der Regel weniger schnell abbauen als variable. Hast Du viele fixe Kosten bist Du weniger flexibel.  Einen Vorteil gibt es aber doch: Sie sind  langfristig kalkulierbar.

Variable Kosten 
sind dagegen abhängig vom Verbrauch. 
Sie steigen oder fallen in der Regel je nachdem was Du kaufst. z.B. Energiekosten, Einkäufe, Kleidung

Wie geht es bei Dir weiter?
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